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VIKTIG INFORMATION  

 
Användningsområdet för denna träningsenhet är endast hemmaträning och privat 
bruk, alla garantier är ogiltiga när du använder enheten i kommersiella miljöer eller 
fleranvändarmiljöer som idrottsklubbar, bostadsföreningar eller företag. Det finns 
separata modeller som är lämpliga för kommersiella miljöer och miljöer med flera 
användare. 
 
Apparaten får endast användas enligt beskrivningen i denna bruksanvisning. 
 
Apparatens ägare är ansvarig för att se till att alla användare är bekanta med dessa 
säkerhetsåtgärder. 
 
Under monteringen, se till att alla skruvar och muttrar är på rätt plats och att de går in 
ordentligt innan du börjar dra åt någon av dem. 
 
Placera apparaten på en plan och jämn yta. 
 
Apparaten får inte användas eller förvaras utomhus eller i rum med onormalt hög 
luftfuktighet. Det rekommenderas inte att använda apparaten i ett garage, carport eller 
på en täckt terrass. Apparaten får inte placeras där den utsätts för direkt solljus. 
Produkten är avsedd att placeras i rum med normal rumstemperatur (över 16 grader). 
Apparaten ska förvaras på en torr och frostfri plats.  
 
Det rekommenderas att använda en underlagsmatta för att eliminera risken för att golv 
eller golvbeläggningar skadas i samband med installationen. användning av 
apparaten. Se till att produktens transporthjul inte skadar golvet innan du flyttar det, 
eventuella skador täcks inte på garanti. 
 
Före varje användning; Se till att alla skruvar och muttrar är åtdragna. Om lösa eller 
defekta delar upptäcks; Se till att ingen använder apparaten förrän den fungerar 
tillfredsställande igen. 
 
Bär lämpliga skor när du använder apparaten. Att bära skor med ett grovt mönster bör 
undvikas på grund av slitage. 
 
Apparaten får endast användas av en person åt gången. 
 
Genom justeringar; Se till att justerskruvarna är ordentligt åtdragna innan du använder 
apparaten. Lösa justeringsskruvar leder till mer rörelse och snabbare slitage än 
nödvändigt.  
 
Barn får inte använda apparaten utan uppsikt och bör inte vara i närheten av den när 
apparaten används av andra. 
 
Apparaten ska inte användas i samband med. medicinsk eller fysisk behandling, om inte 
specifikt rekommenderas av en läkare eller sjukgymnast. 
 
Pulsfunktionen på produkten är inte en medicinteknisk produkt, den kommer också att 
skilja sig från mätningar med en pulsmätare och andra enheter som mäter 
hjärtfrekvens. Dess syfte är att ge en indikation på användarens faktiska hjärtfrekvens. 
Om det krävs en mer exakt pulsmätning rekommenderas ett bröstband eller en 
pulsmätare. 
 
Värden som hastighet, distans och kalorier etc. kommer att skilja sig åt. 
  



 
Läs instruktionerna i bruksanvisningen för rengöring och underhåll noggrant. Att följa 
dessa instruktioner kan vara avgörande för den totala livslängden för både enskilda 
komponenter och produkten som helhet. Underlåtenhet att utföra underhåll enligt 
beskrivningen i denna bruksanvisning kan ogiltigförklara garantin. 
 
Apparaten består av delar som är slitdelar, utbytbara delar och delar som kommer att 
hålla under produktens livslängd förutsatt att produkten används normalt. Slitdelar har 
en garanti på 1 år. Slitdelar måste kunna förväntas bytas ut inom 1-2 år från det att 
produkten används i förhållande till den mängd av produkten som används. Utbytbara 
delar har en garanti på 2 år.  
 
Använd inte apparaten om den inte fungerar som den ska.  

 
Håll hår, fingrar och kläder borta från rörliga delar. 
 
Vi reserverar oss för tryckfel i manualen. 
  



Checklista 

NR ENGELSKA 
NAMN 

ANT NR ENGELSKA 
NAMN 

ANT 

#1 Main Frame 1 #58 Moving wheel 4 

#43 Seat Set 1 #75 lock 2 

#100 Syphon 

pump 

+Funnel 

1+1 #15 Console holder 
set 

1 

#10 Handlebar 
holder 

2 #123 Motor pump 1 



SMÅDELAR 

 

 #88   ST5.0*20   4PCS

 #87   M6*20    2PCS

 #104   M8*30    2PCS

 #98    M8    4PCS

 #105   M8*65    4PCS

 #107   OD16*ID8.5*T1.5   14PCS

 #113   S4    1PC

 #114   S5   1PC

 #115  13#-17#    1PC



Montering 

Det rekommenderas att du tar hjälp av en annan person för att installera denna appraten. 

Steg 1  

                       
 

2，  
  

 

 

 

Vik ut ramen i pilens riktning så att den ligger plant på underlaget, som visat i illustrationen. 

 

 

 

 

 

  



Steg 2  

 
1. Rikta in spärren (75) med hålet på den vänstra skenan (6) och fäst med två skruvar 

(88). 

2. Fäst spärren (75) på den högra skenan (7) på samma sätt som ovan. 

 

 



Steg 3 

 
1. Ta bort de två sexkantiga skruvarna (87) och de två sittdynorna (57) som är 

förmonterade på skenorna (6, 7). 

2. Sätt in sätet (43) på skenorna (6, 7) som visas på bilden. 

3. Fäst de två sittdynorna (57) och de två sexkantiga skruvarna (87) som du tog bort 

tidigare i detta steg. Fäst dem väl. 

 

 

 

 



Steg 4 

 

Rikta in datorn (15) med hålen i den övre stödplattan (1) och fäst med två plana brickor (107) 

och två sexkantskruvar (104). 

 

 

 

 

  



Steg 5 

 

 

Rikta in två handtagshållare (10) med hålen i den övre stödplattan (1) och fäst med två 

sexkantiga skruvar (87). 

 

 



Steg 6 

 
1. Rikta in hjulet (58) med hålet på framsidan av den vänstra basplattan (4) och fäst 

säkert med en sexkantskruv (105), tre platta brickor (107) och ett lock (98).  

2. Fäst hjulet på den högra främre bottenplattan (5), den vänstra skenan (6) och den 

högra skenan (7) på samma sätt. 

 

 

 

 

 



Hur man fyller och pumpar vatten från tanken 

 

 

1. Dra ut vattentankens plugg från den övre vattentanken. 

2. Fyll på vattnet som visas i figur A. Sätt in vattendispensern i vattentanken och fyll 

sedan vattentanken med en kopp eller vattenpump och hink. Mät mängden vatten i 

tanken genom att jämföra den med den digitala etiketten på sidan av tanken. 

3. Pumpa vatten enligt figur B. Placera en hink bredvid apparaten och använd en 

vattenpump för att pumpa vatten från vattentanken till hinken. 

4. Sätt i vattentankens plugg i den övre vattentanken och torka bort vattnet på och runt 

apparaten med en torr trasa. 

 

Anmärkningar: 

• Fyll endast vattentanken med destillerat eller renat vatten. Använd 

vattenreningstabletter (en tablett ingår). Använd inte vattenreningstabletter av låg 

kvalitet eller blekmedel, eftersom detta kan skada vattentanken och ogiltigförklara 

produktgarantin. 

• Tillsätt vattenreningstabletter var sjätte månad eller vid behov. Om vattnet är mycket 

grumligt, byt ut vattnet i tanken. 

• Vattnet som byts ut i vattentanken är inte lämpligt för konsumtion och bör behandlas 

som avloppsvatten. 

• Se figur A. Vattennivån är markerad på sidan av vattentanken. Den maximala 

mängden tillsatt vatten är nivå 6. Fyll inte på mer än så. Om du tillsätter vatten utöver 

den maximala nivån upphävs produktgarantin. 

• Träningsmotståndet beror på mängden vatten i tanken. Nivå 1 representerar det lägsta 

motståndet och nivå 6 representerar det högsta motståndet. 

 



Justering av pedaler 

 

 
 

Flytta apparaten 

 

Flytta enheten genom att först lyfta den bakre delen av skenorna tills framhjulen vidrör ytan. 

Flytta sedan försiktigt apparaten till önskad plats.  

• Pedalerna och fotremmarna är justerbara och passar 
fötter i olika storlekar. 
 

• Justera den övre delen av pedalen: Dra den övre 
delen av pedalen bort från pedalens botten för att 
lossa den. Du kan justera den uppåt eller nedåt för att 
passa din fotstorlek och sedan fästa den under 
pedalen för att låsa den på plats. 

 
• Justera pedalremmarna: Lossa spännet från 

remmens krok genom att dra det åt höger. 
 

 
• Dra sedan remmen åt vänster för att lossa den 

ytterligare. 

 

 
 



Fälla ihop 

 

Fäll ner datorn (15) mot tanken och skjut sätet (43) hela vägen till baksidan av skenorna.  

Lossa spärren (75) i pilens riktning och lyft upp balken (40) på de bakre skendelarna. 

 
 

 
 
 
 



DISPLAY 
 

 

 

FUNKTIONS KNAPPAR 
 

UPP▲/ NER▼: För att trycka på dessa två knappar genom tillgängligt val, för att justera funktionsvärdet 
uppåt och nedåt 
 
ENTER: Bekräftar val av funktion. 

I träningsläge kan du trycka på den här knappen för att bläddra igenom träningsvärden. 
  

START/STOP: Startar eller stoppar träningsprogram. 

 
RESET: Avslutar valda program och återgår till huvudmenyn. 
 

 



DISPLAYENS FUNKTIONER 
 

TIME (träningstid): Förinställ önskad träningstid med upp- och nedknapparna (Skala: 1 min – 99 min). 
Inställningssteget är en minut per tryckning. 

 
TIME/500M:  Den tid du använder i genomsnitt på 500 meter visas på skärmen och uppdateras 
kontinuerligt.  

 
SPM:   Hastighet per minut. 

 
DISTANCE: Förinställ önskad träningssträcka med upp- och nedknapparna (Skala: 0 – 99900 meter). 
Inställningssteget är 100 meter per knapptryck. 

 
STROKES (rotak): Förinställ önskat antal slag med upp- och nedknapparna (Skala: 0 – 9990 slag). 
Inställningssteget är 10 rodrag per knapptryck. 
 
TOTAL STROKES: Räknar det totala antalet rodrag från 0 till 9999.  
 
CALORIER: Förinställ önskat antal förbrända kalorier med upp- och nedknapparna (Skala: 0 – 9990 kcal). 
Inställningssteget är 10 kcal per knapptryck. 

 
PULS (puls):  Förinställ önskad puls med upp- och nedknapparna (Skala: 30 – 240). 
Inställningssteget är 1 per knapptryck. Skärmen visar användarens puls under träningen. Denna funktion 
kräver användning av ett pulsbälte. 
 
WATT:   Visar den aktuella träningsintensiteten mätt i watt. (Skala: 0 – 999 watt). 

 
 
 



 
 
 

DRIFT 
 
A. Sätt i fyra AA-batterier i datorn. Datorn kommer nu att ljuda i två sekunder (Fig 1). 

Konsolen kommer sedan att visa typen i två sekunder (Fig 2), innan den öppnar L1-L6-menyn. 
Matrisskärmen visar L-värdet och blinkar (Fig 3). Användaren kan nu trycka på upp- eller 
nedknapparna för att välja nivå. Tryck på ENTER för att bekräfta och gå in i träningsläget (Fig 4). 

 FIG 1                                    FIG 2 
 

 
 

 

     L-MENYER 
 
 
 

                  FIG 3                                          FIG 4 
 
                                                                                                 

B. När du har valt önskat träningspass kommer MANUAL och RACE att blinka på skärmen. Tryck på 
upp- och nedknapparna för att välja en av dem. Tryck sedan på ENTER för att bekräfta.  

 
   



 
 

 
MANUELT LÄGE (FIG 5~FIG 6)  

 
A. Efter att ha gått in i manuellt läge (MANUAL) kommer träningstiden (TIME) att blinka på displayen. 

Tryck på UPP-knappen för att välja önskad träningstid och tryck på ENTER för att bekräfta. Tryck 
sedan på upp-knappen för att ställa in värden för distans (DISTANCE), slag, kalorier (CALORIES) och 
puls (PULSE). Du kan inte ställa in både träningstid och träningssträcka i samma session.  
 

B. Tryck på START för att starta träningspasset. STOP-ikonen kommer nu att försvinna. Tryck på upp- 
och nedknapparna för att välja funktionsvärden.  

 
C. En bild av dragkraftsvärdet kommer att visas på matrisskärmen. 

 
D. Träningspasset avslutas när du når ett av dina målvärden eller om du trycker på STOP-knappen. 

  

     FIG 5                                       FIG 6                                    
 

  



 
 
LOPP (FIG 7) 
 
A. När du har öppnat RACE-läget och L9 blinkar på displayen, kommer TIME/500-matrisen att visa 

värdet 4:00. Tryck på upp- och nedknapparna för att ställa in L1 till L15 och tryck på ENTER för att 
bekräfta. DISTANCE kommer nu att blinka på displayen. Ställ in önskad träningssträcka på en skala 
från 500 – 10000 meter. 
 
Tryck på Enter för att visa en bild av loppet på skärmen. 
 
Tabellen TIME/500M är som följer: 
 
 
 
 

 
 

  FIG 7                                          FIG 8 
 

  FIG 9                                  FIG 10 
 
 

A. Tryck på START för att starta träningspasset. STOP-ikonen kommer nu att försvinna. Användaren och 
en virtuell motståndare kommer att visas på matrisskärmen (Fig 8). Träningspasset är över när en av 
löparna når den förinställda träningssträckan och korsar mållinjen. Meddelandet "PC WIN" eller 
"USER WIN" visas på skärmen beroende på vem som vann. (Fig 9 – Fig 10). 

 
B. När loppet är över kan du trycka på START för att ro igen, eller trycka på RESET för att återgå till 

huvudmenyn. 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

 

APPAR 
 

iConsole+ Training 
 
 
      
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ANMÄRKNINGAR 
 
1. Konsolen kan anslutas till en smartenhetsapp via Bluetooth.. 

 
2. Konsolskärmen stängs av när konsolen är ansluten till en smart enhet via Bluetooth.  

 
BLUETOOTH-ANSLUTNING  

 
Så här ansluter du till apparna iConsole+ och Kinomap.  
 
iConsole+  
 
1. Öppna appen iConsole+. I huvudmenyn väljer du Snabbstart eller ett annat träningsläge. 
 

 
 

 
  



 
 
2. Välj Bluetooth-enheten och tryck på pilen i det övre högra hörnet för att öppna träningsskärmen. 
 

       
 
 

3. Du kan styra motståndet, pausa träningen eller avsluta träningen via appen. 
 
  

    
 
  



 
 
Kinomap 
 
1.  Öppna Kinomap-appen. I huvudmenyn trycker du på knappen i det nedre högra hörnet för att lägga till 
enheter. 
  

     
 
 

2. Tryck på EQUIPMENT MANAGEMENT, följt av "+" för att lägga till apparater. 
 

   
 
 
  



 

3. Tryck på roddenhetsgrafiken för att öppna ett urval av märken. Välj FTMS eller Kinomap. 
 

   
 
 

4. Välj roddmaskin följt av Bluetooth-enheten. 
 

    
 

 
  



 
5. Tryck på hemknappen för att återgå till huvudmenyn efter att du har lagt till apparaten. 
 

 
 

 
6. Om du vill välja en träningsvideo måste du välja rätt roddtyp och trycka på knappen för att öppna 
träningsskärmen. 
 

   
 

 



 
 
7. Starta ditt träningspass. Om du vill stoppa sessionen trycker du på pausknappen högst upp på skärmen. 
 
 

    
 

 
8. Från pausskärmen kan du välja om du vill fortsätta eller avsluta träningen..  
 

 
  



UNDERHÅLL 
 

 

Del Rekommenderat underhåll Hur ofta? Rens Smörjmedel 

Ram Rengör med en mjuk, ren och fuktig trasa. 
Efter 
användning Vatten Nei 

Dator Rengör med en mjuk, ren och fuktig trasa. 
Efter 
användning Nei Nei 

Bultar, muttrar 
m.m. 

Alla bultar, muttrar och skruvar inspekteras 
och dras åt igen vid behov. Månadsvis Nei Nei 

Rörliga delar 
Inspektera för slitage, byt ut slitna eller 
skadade delar.  Månadsvis Nei WD-40 

Drivrem 

Kontrollera om drivremmen är tillräckligt 
stram, kontrollera om den är sliten och att 
den är i rätt läge. Årlig Nei Nei 

  



ÖVERSIKTSDIAGRAM 
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DELELISTA 

  

Nr. Engelska namn Specifikationer Ant 
 

Nr. Engelska namn Specifikationer Ant 

1 Upper support plate rubber wood 1 
 

31 Ribbon guide wheel POM 2 

2 Pedal fixed plate rubber wood 1 
 

32 magnet 8*5 1 

3 front fender rubber wood 1 
 

33 Bushing  2 

4 front left fender rubber wood 1 
 

34 Bushing  1 

5 front right fender rubber wood 1 
 

35 Rubber Pad 85*25*17 1 

6 Rear Left fender rubber wood 1 
 

36 front support frame  1 

7 Rear right fender rubber wood 1 
 

37 Connected plate  1 

8 Track connecting 
plate 

rubber wood  1 
 

38 Pedal support plate  1 

9 Seat fixing plate rubber wood 2 
 

39 Tank connected 
plate 

 1 

10 Handle holder rubber wood 2 
 

40 Rear connected 
plate set 

 1 

11 handle tube 0.04  1 
 

41 Front connected 
set-L 

 1 

12 Handle cover  2 
 

42 Front connected 
set-R 

 1 

13 Handle pipe stopper PVP 1 
 

43 Seat Pad  1 

14 R40 mesh belt  1 
 

44 Wheel for Seat  4 

15 Console set X3506 1 
 

45 Wheel fixed holder  4 

16 Console fixed piece  1 
 

46 Axis ∮10*319 2 

17 Adjustable fixed 
seat 

ABS 1 
 

47 Auxiliary wheel Ф32*16） 4 

18 Adjusting nut ABS 1 
 

48 Flat head hexagon 
screws 

M8*110 4 

19 Console connector 
left 

ABS 1 
 

49 folding axis ,Ф10*306 1 

20 Console connector 
right 

ABS 1 
 

50 Folding gasket Ф20*3*Ф15.8*17.5*Ф10.1 2 

21 Fixed tube set  1 
 

51 Folding gasket Ф19*3*Ф15.8*7.5*Ф10.1 4 

22 Bushing  1 
 

52 Upper pedal  2 

23 Adjust inner bushing  1 
 

53 Lower pedal  2 

24 Adjust outter 
bushing 

 1 
 

54 Pedal webbing  2 

25 Adjustable knob  1 
 

55 Plastic track  2 

26 Sensor holder  1 
 

56 Foot pads  4 

27 sensor Ф6*25 1 
 

57 Seat Rubber Pad  4 

28 fixed piece -L  1 
 

58 Moving wheels  4 

29 fixed piece-R  1 
 

59 water tank plug  1 

30 Webbing pulley §62*36 1 
 

60 Upper tank  1 



 

Nr. Engelska namn Specifikationer Ant 
 

Nr. Engelska namn Specifikationer Ant 

61 Tank  1 
 

94 Self-tapping screw ST4.2*20 16 

62 Tank Seal  1 
 

95 Machine screws M6*10 2 

63 impeller  1 
 

96 Cross screws M4*12 1 

64 axis Φ20*142 1 
 

97 hat M4 1 

65 Upper tank fixed 
plate 

 1 
 

98 hat M8 24 

66 Upper tank fixed 
plate set 

 1 
 

99 hat M5 8 

67 Fixed connected 
plate 

 1 
 

100 Syphon pump 
+Funnel 

 1 

68 pulley Ф92*38.5 1 
 

101 Phillips screws M6*10 4 

69 axis  1 
 

102 Flat head hexagon 
screws 

M6*15 2 

70 Bearing rubber 
sleeve 

 1 
 

103 Webbing pulley 
spacer 

 2 

71 Bearing set  1 
 

104 Flat head hexagon 
screws 

M8*30 2 

72 Sound insulation 
board 

 1 
 

105 Flat head hexagon 
screws 

M8*65 4 

73 Sound insulation 
board 

 1 
 

106 Self-tapping screw M5*30 8 

74 Scroll coil spring-
Ф32 shaft 

Ф97*W22*H0.5 1 
 

107 Flat Washer OD16*ID8.5*T1.5 22 

75 Lock  2 
 

108 Flat Washer OD25*ID10.5*T1.5 1 

76 Axis  1 
 

109 Flat Washer OD18*ID6.5*1.5, 2 

77 Sealing ring Φ20 1 
 

110 Self-tapping screw ST7*30 4 

78 Flat head hexagon 
Screw 

M8*20 24 
 

111 Hat M10 2 

79 Bearing 608ZZ 8 
 

112 Self-tapping screw ST5.5*20 2 

80 Bearing 16003ZZ 1 

 

113 Allen wrench S4 1 

81 Bearing 6003ZZ 3 
 

114 Allen wrench S5 1 

82 Bearing 6000ZZ 6 
 

115 open end wrench 13#-17# 1 

83 Flat head hexagon 
Screw 

M10*50 2 
 

116 
O-type ring  1 

84 Cross round head 
screws 

M4*18 12 

 

117 Flat head hexagon 
Screw 

M8*40 16 

85 flange nut M4 12 
 

118 Screw for Console  4 

86 Self-tapping screw ST5.0*15 6 
 

119 Self-tapping screw ST4*12 4 

87 Flat head hexagon 
Screw 

M6*20 8 
 120 

Self-tapping screw ST4*12， 1 

88 Self-tapping screw ST5.0*20 8 
 121 

Spacer OD12.7*ID8.2*13 4 

89 Self-tapping screw ST4*16， 3 
 122 

Flat washer OD13*ID6.5*T1.5， 2 

90 Self-tapping screw M5*35， 1 
 123 

Motor Pump  1 

91 External hexagonal 
screws 

M8*15， 1 
  

   

92 Flat washer OD20*ID8.5*T1.5  1 
  

   

93 Flat head hexagon 
Screw 

M8*15 4 
  

   



VIKTIGT GÄLLANDE SERVICE 

 

Om det skulle uppstå problem av något slag, vänligen kontakta Mylna Service. Vi ser 
gärna att du hör av dig till oss innan du kontaktar butiken, så att vi kan ge dig bästa 
möjliga hjälp. 
 
Besök vår webbplats Mylnasport.se där hittar du information om våra produkter, 
användarmanualer, ett kontaktformulär för att nå oss och möjligheten att beställa 
reservdelar. Genom att fylla i kontaktformuläret ger du oss den information vi behöver för 
att kunna hjälpa dig så effektivt som möjligt. 
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